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Dersin Amaci

- Bu dersin amaci, yasamin sirdirilebilmesi ve saghigin korunmasi icin gerekli olan temel biyolojik -
- sUiregleri ve bu siregler Gzerindeki beslenmenin etkilerini 6gretmektir. Ogrenciler; makro ve mikro

besin 6gelerinin metabolizmadaki rollerini, saghkli beslenme ilkelerini, yetersiz veya dengesiz
beslenmenin biyolojik sonuglarini ve yasam boyu sagligi destekleyen beslenme stratejilerini 6grenir.
Ders, bilimsel temelli bilgi vererek saglikli yagam aliskanlklari kazandirmayi hedefler.

Dersin Kisa igerigi

- Saghkli Yasam ve Beslenme Biyolojisi dersi, biyolojik temel Gzerine odaklanarak saghkh beslenmenin
vilicut uzerindeki etkilerini anlamayi amaclar. Ders, besin ogelerinin (karbonhidratlar, ;
?yaélar, vitaminler ve mineraller) enerji Gretimindeki rollerini, hiicresel diizeydeki etkilerini ve bu
 Ggelerin metabolizmadaki islevlerini inceler. Ayni zamanda, dengenin saglanamamas! durumunda

proteinler,

obezite, diyabet gibi saglik sorunlarinin biyolojik temelleri tartisihir. Beslenme ile bagisiklik sistemi,

vicut gelistirme ve hiicre onarimi arasindaki iligki ele alinirken, saghkli yasam icin beslenme stratejileri
Onerilir. Ayrica, gida secimlerinin biyolojik etkileri Gzerine yapilan son aragtirmalar ve slper gidalar |
gibi yeni trendler de dersin kapsamina dahildir. Dersin ilerleyen haftalarinda, bitkisel ve hayvansal

besinlerin biyokimyasi, beslenme aliskanliklarinin biyolojik sonuglari ve sirdiriilebilir beslenme |
konular detaylica islenir. Ogrenciler, farkii yasam evreleri (bebeklik, cocukluk, eriskinlik, yashlik) igin |
beslenme gereksinimlerini 6grenir ve bireysel beslenme planlari olusturma becerisi kazanir. ‘

Dersin Ogrenme Ciktilan

~ Ogrenciler, besin 6ge|erini‘hhr‘ﬁé"ca”b'dvliz'médé nasi! isledigini ve viicutta hangi biyolojik i§levleré'“i;iiz"'iﬁé't o

Obezite, diyabet ve kalp hastaliklari gibi"metabolik hastaliklarin beslenme ile ili§kisini ‘kbailra"yafak vebu
i sahibi olacaklardir.

IyOIOJIk teme!lerini kesfedecek ve kendi yagam tarzlarina

Fonksiyonel gidalar, probiyotikler ve stper gidalarin saghga olan etkilerini elestlrel bir bakls a<;|5|yla

Cocukluk, ergenlik, enskmhk ve yashllk gibi farkl yasam ‘evrelerine ozgu beslenme gereksmlmlerlm

i ettigini anlayacaklardir.
W ‘hastaliklarin biyolojik temellerine dair bi
oc-3 Saglikli yagam igin beslenme diizenlerin
uygun beslenme stratejileri olugturabileceklerdir.
- degerlendirebileceklerdir.
S  dgreneceklerdir.
- Ogretim Yéntemleri

Ders anlatimlari, tartismalar, seminerler ve sunumlar ile desteklenir.

- Blgme Yontemleri

Ara sinav (40%), Final sinavi (%60)

- Kaynak/ilgili Bolim

DERS AKS!
i  Konular
1 Sagllkll Ya;am Kavrami ve Beslenmenm Onemu
2 : Besin Ogeleri: Karbonhidratlar, Protemler Yaglar :
3 St Vitaminler ve Mmeréllui.é.l:;n Blyolopk Roll 5
4 Su ve Elektroht Dengesi S
5 . Enerji Metaboluzmam ve Beslenmenln Rolu :
6 Sindirim Slstemv BIyOIOJISl ve Besm Em|l|m| s
SR SRS "’;}Baglslkhk Slstem| ve Beslenme ll|§k|5|




8 Ara sinav

9 : Obezite ve Metabolik Sendromun Biyolojisi

10 . Diyabet, Kalp Hastaliklari ve Beslenme Baglartisi

11 ' Yasam Evrelerine Gére Beslenme: Bebekhk, Cocukluk, Erigkinlik, Yashllk'
12 Bitkisel ve Hayvansal Besinlerin Sagliga Etkileri

S S — _.._Fonksiyonel Gidalar, Probiyotikler ve Antioksidanlar

14’ Surdurdlebilir Beslenme ve Gelecegin Diyetleri

15 Proje Sunumlari ve Genel Degerlendirme

16 Final sinavi

KAYNAKLAR

Ders Notu - Kitaplar ve ders notlar

Krause’s Food & the Nutrition Care Process - L. Kathleen Mahan, Janice L. Escott-Stump, 15th
. Diger Kaynaklar . Edition"Methods in Molecular Biology: Plant Cell Culture Protocols" - Robert D. Hall
-------- ~Human Nutrition: Science for Healthy Living - Erin R. Heideman, Wendy J. McNeill, 2nd-Edition

DEGERLENDIRME SiSTEMI

YARIYIL iCi CALISMALARI | SAYIS| KATKI YUZDESI

Ara Sinav 1 100

: Odev .

: ?6110 Sinav
Toplam 100

- Yiliginin Bagariya Orani 40

* Finalin Basariya Orani i 60
Toplam 100

iSYUKU HESAPLAMA

; Etkinlik SAYISt is Yiikii Siiresi (Saat) Toplam is Yiikii (Saat)

Derse Katilim (Sinav haftasi haric)

AL 14 2 28
Ara Sinav 1 il 1

: Yart Yil Sonu Slnav_ 1 1 2
Ara Sinav igin Bireysel Calisma 10 1 10
Yari Yil Sonu Smav__i(;in Bireysel Calisma_ 10 2 20
GENEL TOPLAM i$ YUKU SAATI 60

DERSIN AKTS KREDISI 9





